
การประเมินภาวะสมองเสื่อม
และสภาวะจิตใจ



การประเมินทั้งหมด  7 แบบ
Poms Test แบบประเมินสภาวะทางอารมณ์

MMSE/TMSE แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม

MOCA แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม

TGDS-15 แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุไทย

2Q 9Q แบบประเมินคัดกรองโรคซึมเศร้า

Dementia Screening 
         การคัดกรองภาวะบกพร่องทางการรู้คิด สมองเสื่อมของผู้สูงอายุ



การประเมินโดย BOOCS Counselor

ใช้การถามตอบ ตามเกณฑ์ความเสี่ยงสมองเสื่อมและ
สภาพการทำงานของสมองในด้านต่างๆ 

อาทิเช่น   การวัดความจำระยะสั้น การรับรู้วันเวลา
สถานที่ การคำนวณ การแต่งประโยค การนึกคิดคำ
ศัพท์ และการวาดรูป



MMSE
แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม

Mini-Mental State Examination



แบบทดสอบสมองเสื่อมเบื้องต้นฉบับภาษาไทย

MMSE

เครื่องมือที่ใช้เป็นมาตรฐานสากล แพร่หลายทั่วโลก

ประกอบด้วย 11 คำถาม มี 0-30 คะแนน

ทดสอบการทำงานของสมอง 6 ด้าน

MMSE: Mini-Mental State Examination-Thai Version
2002

ประเมินผล: ความเสี่ยงเป็นสมองเสื่อม



Registration
ความจำ

Orientation
การรับรู้

สภาพการทำงานของสมอง ทั้ง 6 ด้าน

Attention
สมาธิ

Calculation 
การคำนวณ

Recall
ความจำระยะสั้น

Language
การใช้ภาษา



MMSE



MMSE



MMSE



MMSE



การแปรผล
การแปรผล: ถ้าคะแนนน้อยกว่าจุดตัดคือสงสัยว่ามีภาวะสมองเสื่อม

ไม่มีความเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อม
สงสัยว่ามีภาวะสมองเสื่อม ให้คะแนะนำและรักษา
สงสัยว่ามีภาวะสมองเสื่อม ส่งไปรักษาต่อ



TMSE 
Thai Mini Mental State

แบบทดสอบสภาพการทำงานสมองของไทย

ทดสอบการทำงานของสมอง 6 ด้าน

คะแนนต่ำกว่า 23 คะแนน ถือว่าผิดปกติ
(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 



Thank you for
listening!


